
 

 

Curriculum Vitae LAURA TUGAREV 

Informaţii personale 

 

 

  

Nume / Prenume TUGAREV LAURA  

Adresă Chișinău, Republica Moldova  

E-mail tugarevlaura@gmail.com 

 

 laura.tugarev@usm.md 

 

Cetățenie: MDA - Republica Moldova 
 

Data naşterii 17.02.1991 
 

 

Experienţa 

profesională 

 

 

 

 

Perioada  

Funcția sau postul ocupat 

2025–prezent 

  Director 

  Departamentul Teoria și Practica Jurnalismului 

Facultatea de Jurnalism și Științe ale Comunicării  

Universitatea de Stat din Moldova 

 

Perioada  

Funcția sau postul ocupat 

2025–prezent 

Cercetător  

Institutul de Filologie Română „Bogdan Petriceicu-Hasdeu” 

Universitatea de Stat din Moldova 

 

Perioada 

Funcția sau postul ocupat 

2023–2025 

Director interimar 

Departamentul Teoria și Practica Jurnalismului 

Facultatea de Jurnalism și Științe ale Comunicării  

Universitatea de Stat din Moldova 

 

 

Perioada 

 

Funcția sau postul ocupat 

  2023–prezent 

Redactor  

Secția Păstrarea și promovarea rezultatelor științifice  

Departamentul Cercetare și Inovare  

Universitatea de Stat din Moldova 

 

 

 
Perioada 

 
Funcția sau postul ocupat 

   2023–prezent 
  Metodist principal 
  Secția Metodica 
  Centrul Republican pentru Copii și Tineret ARTICO 

 

mailto:tugarevlaura@gmail.com
mailto:laura.tugarev@usm.md


Perioada  

Funcția sau postul ocupat 

  2021–2023 

Director interimar 

Departamentul Comunicare și Teoria Informării 

Facultatea de Jurnalism și Științe ale Comunicării  

Universitatea de Stat din Moldova 

 

 

Perioada 

Funcția sau postul ocupat 

   

   2020–prezent 
Redactor-șef 
Revista ARTICOle de bune practici în domeniul extrașcolar 

Centrul Republican pentru Copii și Tineret ARTICO 

 

Perioada 

Funcția sau postul ocupat 

   2019–prezent 
Președinte 
Biroul Sindical FJȘC 
Universitatea de Stat din Moldova 

 

Perioada  

Funcția sau postul ocupat 

   2018–2023 
Specialist principal 
Centrul Republican pentru Copii și Tineret ARTICO 

 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

  2014–prezent  

  Lector universitar 

Facultatea de Jurnalism și Științe ale Comunicării  

Universitatea de Stat din Moldova 
 

Perioada 
 

Funcția sau postul ocupat 
 
 
Educaţie şi formare 
 

Perioada  

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Calificarea/diploma 

obţinută 

 

Perioada  

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Calificarea/diploma 

obţinută 

 

Perioada  

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Calificarea/diploma 

obţinută 

 

Perioada  

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Calificarea/diploma 

obţinută 

 

Perioada  

  2013–2014 
Laborant superior 
Departamentul Comunicare și Teoria Informării 

   Facultatea de Jurnalism și Științe ale Comunicării 
   Universitatea de Stat din Moldova 
 
 

 

2018 

Universitatea de Stat din Moldova  

Doctor în Științe ale Comunicării 

 

   2014–2018 
Universitatea de Stat din Moldova 
Facultatea de Jurnalism și Științe ale Comunicării 
Departamentul Teoria și Practica Jurnalismului 
Studii de doctorat. Specialitatea: Jurnalism şi procese mediatice 
 

2012–2014 
Universitatea de Stat din Moldova 
Facultatea de Jurnalism și Științe ale Comunicării 

Departamentul Comunicare și Teoria Informării 
Master în științe ale comunicării 
Program: Relații publice și publicitate 

 
 
 

2013 
Academia de Studii Economice din Moldova 

Catedra militară 
Sergent inferior în rezervă 

 

    



Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Calificarea/diploma 

obţinută 

 

 

Cursuri de formare 

profesională 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   2009–2012 
Universitatea de Stat din Moldova 
Facultatea de Jurnalism și Științe ale Comunicării  
Licențiat în științe ale comunicării 
Specialitatea: Jurnalism 

 

 

• Certificat de perfecționare Moodle în procesul educațional. USM, 

2014 (20 ore) 

• Certificate Media Development Train- the-Trainer Workshop. 

Chișinău,    DW Akademie, 26-31 octombrie 2015 

• Certificat de participare la curs de formare profesională continuă 

Metodologia elaborării lucrului individual la discipline de creație. 

USM, septembrie- decembrie, 2018 (150 ore) 

• Certificat pentru realizarea modulului de formare profesională 

continuă Asigurarea calității în învățământul superior. USM, 26.02. 

2019-14.03. 2019 (60 ore) 

• Certificat pentru realizarea modulului de formare profesională 

continuă Branding personal și profesional. USM, 04.04.2019- 

11.04.2019 (8 ore) 

• Certificat la programul de formare profesională continuă Inteligența 

spirituală a cadrului didactic universitar. USM, 23.11.2019- 

14.12.2019 (120 ore) 

• Diploma pentru participare în cadrul programului de instruire: 

Integrarea abordării bazate pe drepturile omului în jurnalism. 

Chișinău, octombrie- noiembrie 2021 (10.5 h) 

• Certificat pentru participare în calitate de formator la seminarul 

Mecanisme și strategii ale comunicării cu publicul consumator, 

Chișinău, Centrul de Instruire și Dezvoltare INTELECT CENTER, 

16.11.2021- 19.11.2021 

• Certificat pentru participare la Școala de toamnă Susținerea 

competenței vizuale pentru consolidarea democrației, Leipzig -

Berlin, 6-12 noiembrie 2022 

• Certificat pentru participare la Școala de vară, Germania (Berlin), 

organizată de Moldova-Institut Leipzig e.V. (MIL), în cadrul 

programului DAAD „Dialogul Est-Vest”, 26 mai 2024 – 2 iunie 

2024 

• Certificat pentru participare la Seminarul de instruire, informare și 

conștientizare în domeniul securității și sănătății în muncă (SMM), 

Institutul Muncii, 27 martie 2024, (5 ore) 

• Certificat pentru participare la Cursul de formare profesională în 

domeniul securității cibernetice, Academia de Guvernare 

Electronică din Estonia și Institutul European de Studii Politice din 

Moldova, 23 ianuarie 2024 

• Participarea la dezbateri și comunicări în cadrul activităților 

Forumului Educației România – Republica Moldova, 17-18 mai 

2024 (16 ore contact direct și 48 documentare) 

• Certificat pentru participare la instruirea Transformare digitală. 

Utilizarea inteligenței artificiale în activitatea profesională, 

Chișinău, 17–20 iunie 2025 (32 ore) 



 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

Aptitudini şi competenţe 

personale 
 
 

Limba maternă 

 

 

Limbi străine cunoscute 
 
 

 
Competenţe şi abilităţi 

sociale 
 
 
 
 

 
 

Competenţe şi aptitudini 

de utilizare a 

calculatorului 

 

Permis de conducere 
 
Informații suplimentare 

 

Publicații 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conferințe 

 

 

 

 

• Certificat pentru participare la Programul Building a specified 

master’s program for the Moldova State University for Developing 

Societal and Academic Information Resilience, 20–22 ianuarie 2026 

(20 ore)  

• Certificat pentru participare la seminarul De la local la global: 

sporirea calității și vizibilității revistelor științifice din Republica 

Moldova, 23 octombrie 2025 

 
 
 
 

Română 

 
Rusă Engleză 

Bine Mediu 

 

• Abilităţi organizatorice și manageriale; 
• Responsabilitate; 
• Spirit de iniţiativă; 
• Abilități comunicaționale; 

• Competențe de organizare a evenimentelor complexe și 
multisectoriale. 

 
 

• Microsoft Office; 
• Adobe Photoshop; 
• Canva. 

 
            B 

 

 

 

 
• STEPANOV, G., TUGAREV, L. Art jurnalismul în presa din 

Republica Moldova. Monografie. Chişinău: CEP USM, 2019. 236 p. 
ISBN 978-9975-142-94-6. 12,2 c.a 

Disponibil:https://jurnalism.usm.md/wp-

content/uploads/2019/11/ART-JURNALISMUL-DIN-RM.-

MONOGRAFIE.pdf  

 

• TUGAREV, L. Negocierea și medierea conflictelor. Ghid 

metodic. Chișinău: CEP USM, 2022. 72 p. ISBN 978-9975-159-

70-8. 4,6 c.a.  

Disponibil: https://jurnalism.usm.md/?page_id=2575 

 

• TUGAREV, L. Analiza critică a presei. Suport de curs. Chișinău: 

CEP USM, 2022. 91p. ISBN 978-9975-159-71-5. 5,8 c.a  

Disponibil: https://jurnalism.usm.md/?page_id=2575 

• TUGAREV, Laura. Oamenii și închisorile din aburi. Chișinău: 

Pontos, 2024. 193 p. ISBN 978-9975-7282-1-8. 

 

• Autoare a circa 35 lucrări științifice publicate în reviste și 

culegeri editate în țară și peste hotare.  

 

• Prezentări ale rezultatelor cercetărilor la peste 30 de evenimente 

ştiinţifice naţionale şi internaţionale. 

https://jurnalism.usm.md/wp-content/uploads/2019/11/ART-JURNALISMUL-DIN-RM.-MONOGRAFIE.pdf
https://jurnalism.usm.md/wp-content/uploads/2019/11/ART-JURNALISMUL-DIN-RM.-MONOGRAFIE.pdf
https://jurnalism.usm.md/wp-content/uploads/2019/11/ART-JURNALISMUL-DIN-RM.-MONOGRAFIE.pdf
https://jurnalism.usm.md/?page_id=2575
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Proiecte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Premii și Diplome 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

• Participări în calitate de cercetător la diverse evenimente 

științifice naționale și internaționale (conferințe științifice, 

simpozioane, congrese). 

 

• Participări în calitate de expert, trainer la diverse evenimente 

sociale, culturale, educaționale. 
 
     

• Coordonator FJȘC. Proiect de grant Curs de Jurnalism Economic la 
USM, ediția I, 2021-2022, finanțat de Ambasada SUA. 

• Coordonator FJȘC. Proiect de grant Curs de Jurnalism Economic la 
USM, ediția II, 2022-2023, finanțat de Ambasada SUA. 

• Coordonator FJȘC, Programul „Sergio Vieira de Mello Academic 
Chair” (SVMAC), implementat de A.O. Centrul de Drept al 
Avocaților în parteneriat cu UNHCR. 

• Coordonator FJȘC. Programul Academia Eco Media 2024, 
organizat de Asociația Jurnaliștilor de Mediu și Turism Ecologic din 
Republica Moldova cu suportul financiar al Suediei, oferit prin 
proiectul PNUD „Sprijinirea autorităților din Republica Moldova în 
managementul durabil al râului Nistru”. 

• Membru. Proiectul Învăţământul Superior în Moldova (MHEP), 
Nr.65420-MD, finanțat de Banca Mondială și implementat de 
Ministerul Educației și Cercetării, pentru Standardele de Calificare 
pentru domeniul de formare profesională 0321 Jurnalism și 
Comunicare. 

• Membru. Proiectul „Dezvoltarea competențelor de alfabetizare 
vizuală”. Proiectul a    fost susținut financiar de Ministerul Afacerilor 
Externe al Republicii Federale Germania, în programul 
„Consolidarea cooperării cu societatea civilă în țările Parteneriatului 
Estic”. 
Disponibil: https://abcvizual.md/despre-noi/ 

 

• Premiul I și Trofeul Festivalului Internațional de Teatru și 

Literatură „Liviu Rebreanu” și Diplomă de Excelență pentru 

literatură, România, Bistrița. 

 

• Premiul II la Concursul Internaţional „DOR DE EMINESCU”, 

ediția a III-a, România, Alba Iulia. 

 

• Premiul III şi Premiul revistei „Viaţa Basarabiei” la Concursul 

Internațional de poezie „Grigore Vieru”, ediția a IV-a. 
 

• Diplomă Onorifică în semn de recunoștință pentru contribuția 

substanțială adusă la dezvoltarea instituției, responsabilitate, 

eficiență și dedicație în exercitarea atribuțiilor de serviciu, semnată 

de Igor Șarov, Rectorul USM 
 

• Diplomă de Onoare în semn de înaltă recunoștință și apreciere a 

activității prodigioase, contribuție substanțială la dezvoltarea științei 

și cu ocazia Zilei Internaționale a Femeilor și Fetelor din domeniul 

Științei, semnată de Dan Perciun, Ministrul Educației și Cercetării 
 

• Diplomă de merit în semn de apreciere a contribuției valoroase la 

dezvoltarea științei naționale, consolidarea sistemului educațional 

și științific din Republica Moldova, pentru promovarea dialogului 

social constructiv în mediul academic și cu prilejul Zilei științei, 

Confederația Națională a Sindicatelor din Moldova 

 

https://abcvizual.md/despre-noi/


 
Altele 

 

• Membră a Uniunii Internaționale a Oamenilor de 

Creație     

• Membră a Uniunii Ziariștilor din Republica 

Moldova 

• Membră a Uniunii Ziariștilor Profesioniști din România 

 


