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Informatii personale

Nume / Prenume
Adresa

E-mail

Cetatenie:

Data nasterii

Experienta
profesionala

Perioada

Functia sau postul ocupat

Perioada

Functia sau postul ocupat

Perioada
Functia sau postul ocupat

Perioada

Functia sau postul ocupat

Perioada

Functia sau postul ocupat

LAURA TUGAREV

TUGAREV LAURA
Chisinau, Republica Moldova

tugarevlaura@gmail.com
laura.tugarev@usm.md

MDA - Republica Moldova

17.02.1991

2025—prezent

Director

Departamentul Teoria si Practica Jurnalismului
Facultatea de Jurnalism si Stiinte ale Comunicarii
Universitatea de Stat din Moldova

2025—prezent

Cercetator

Institutul de Filologie Romana ,,Bogdan Petriceicu-Hasdeu”
Universitatea de Stat din Moldova

2023-2025

Director interimar

Departamentul Teoria si Practica Jurnalismului
Facultatea de Jurnalism si Stiinte ale Comunicarii
Universitatea de Stat din Moldova

2023—prezent

Redactor

Sectia Pastrarea si promovarea rezultatelor stiintifice
Departamentul Cercetare si Inovare

Universitatea de Stat din Moldova

2023—prezent
Metodist principal
Sectia Metodica

Centrul Republican pentru Copii si Tineret ARTICO


mailto:tugarevlaura@gmail.com
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Perioada

Functia sau postul ocupat

Perioada
Functia sau postul ocupat

Perioada
Functia sau postul ocupat

Perioada

Functia sau postul ocupat

Perioada
Functia sau postul ocupat

Perioada

Functia sau postul ocupat

Educatie si formare

Perioada
Numele si tipul institutiei
de Invatamant
Calificarea/diploma
obtinuta

Perioada
Numele si tipul institutiei
de Invatamant
Calificarea/diploma
obtinuta

Perioada
Numele si tipul institutiei
de invatamant
Calificarea/diploma
obtinuta

Perioada
Numele si tipul institutiei
de invatamant
Calificarea/diploma
obtinuta

Perioada

2021-2023

Director interimar

Departamentul Comunicare si Teoria Informarii
Facultatea de Jurnalism si Stiinte ale Comunicarii
Universitatea de Stat din Moldova

2020—prezent
Redactor-sef

Revista ARTICOle de bune practici in domeniul extrascolar
Centrul Republican pentru Copii si Tineret ARTICO

2019—prezent
Presedinte
Biroul Sindical FISC

Universitatea de Stat din Moldova

2018-2023
Specialist principal
Centrul Republican pentru Copii si Tineret ARTICO

2014—prezent

Lector universitar
Facultatea de Jurnalism si Stiinte ale Comunicarii
Universitatea de Stat din Moldova
2013-2014

Laborant superior ) ) )
Departamentul Comunicare si Teoria Informarii
Facultatea de Jurnalism si Stiinte ale Comunicarii
Universitatea de Stat din Moldova

2018
Universitatea de Stat din Moldova
Doctor in Stiinte ale Comunicarii

2014-2018 _
Universitatea de Stat din Moldova
Facultatea de Jurnalism si Stiinte ale Comunicarii

Departamentul Teoria si Practica Jurnalismului

Studii de doctorat. Specialitatea: Jurnalism si procese mediatice

2012-2014
Universitatea de Stat din Moldova

Facultatea de Jurnalism si Stiinte ale Comunicarii

Departamentul Comunicare si Teoria Informarii
Master in stiinte ale comunicarii
Program: Relatii publice si publicitate

2013
Academia de Studii Economice din Moldova

Catedra militara
Sergent inferior in rezerva




Numele si tipul institutiei
de Invatimant
Calificarea/diploma
obtinuta

Cursuri de formare
profesionala

2009-2012

Universitatea de Stat din Moldova

Facultatea de Jurnalism si Stiinte ale Comunicarii
Licentiat in stiinte ale comunicarii

Specialitatea: Jurnalism

Certificat de perfectionare Moodle in procesul educational. USM,
2014 (20 ore)

Certificate Media Development Train- the-Trainer Workshop.
Chisinau, DW Akademie, 26-31 octombrie 2015

Certificat de participare la curs de formare profesionald continua
Metodologia elaborarii lucrului individual la discipline de creatie.
USM, septembrie- decembrie, 2018 (150 ore)

Certificat pentru realizarea modulului de formare profesionala
continud Asigurarea calitatii in invatamantul superior. USM, 26.02.
2019-14.03. 2019 (60 ore)

Certificat pentru realizarea modulului de formare profesionala
continua Branding personal si profesional. USM, 04.04.2019-
11.04.2019 (8 ore)

Certificat la programul de formare profesionala continua Inteligenta
spirituald a cadrului didactic universitar. USM, 23.11.2019-
14.12.2019 (120 ore)

Diploma pentru participare in cadrul programului de instruire:
Integrarea abordarii bazate pe drepturile omului 7r jurnalism.
Chisinau, octombrie- noiembrie 2021 (10.5 h)

Certificat pentru participare 1n calitate de formator la seminarul
Mecanisme i strategii ale comunicarii cu publicul consumator,
Chisinau, Centrul de Instruire si Dezvoltare INTELECT CENTER,
16.11.2021- 19.11.2021

Certificat pentru participare la Scoala de toamnad Sustinerea
competentei Vvizuale pentru consolidarea democratiei, Leipzig -
Berlin, 6-12 noiembrie 2022

Certificat pentru participare la Scoala de vara, Germania (Berlin),
organizata de Moldova-Institut Leipzig e.V. (MIL), in cadrul
programului DAAD ,,Dialogul Est-Vest”, 26 mai 2024 — 2 iunie
2024

Certificat pentru participare la Seminarul de instruire, informare i
Constientizare in domeniul securitatii si sanatatii in munca (SMM),
Institutul Muncii, 27 martie 2024, (5 ore)

Certificat pentru participare la Cursul de formare profesionala in
domeniul securitatii  cibernetice, Academia de Guvernare
Electronica din Estonia si Institutul European de Studii Politice din
Moldova, 23 ianuarie 2024

Participarea la dezbateri si comunicari in cadrul activitatilor
Forumului Educatiei Romdnia — Republica Moldova, 17-18 mai
2024 (16 ore contact direct si 48 documentare)

Certificat pentru participare la instruirea Transformare digitald.
Utilizarea inteligentei artificiale in activitatea profesionald,

Chisinau, 17-20 iunie 2025 (32 ore)




Aptitudini si competente
personale

Limba materna

Limbi straine cunoscute

Competente si abilitati
sociale

Competente si aptitudini
de utilizare a
calculatorului

Permis de conducere

Informatii suplimentare

Publicatii

Conferinte

o Certificat pentru participare la Programul Building a specified
master’s program for the Moldova State University for Developing
Societal and Academic Information Resilience, 20—22 ianuarie 2026
(20 ore)

o Certificat pentru participare la seminarul De la local la global:
sporirea calitatii si vizibilitatii revistelor stiintifice din Republica
Moldova, 23 octombrie 2025

Romana
Rusa Engleza
Bine Mediu

Abilitati organizatorice si manageriale;
Responsabilitate;

Spirit de initiativa;

Abilitati comunicationale;

Competente de organizare a evenimentelor complexe si
multisectoriale.

e Microsoft Office;
¢ Adobe Photoshop;
e Canva.

B

STEPANOQV, G., TUGAREV, L. Art jurnalismul in presa din
Republica Moldova. Monografie. Chisinau: CEP USM, 2019. 236 p.
ISBN 978-9975-142-94-6. 12,2 c.a
Disponibil:https://jurnalism.usm.md/wp-
content/uploads/2019/11/ART-JURNALISMUL-DIN-RM.-
MONOGRAFIE.pdf

e TUGAREV, L. Negocierea si medierea conflictelor. Ghid
metodic. Chisinau: CEP USM, 2022. 72 p. ISBN 978-9975-159-
70-8. 4,6 c.a.

Disponibil: https://jurnalism.usm.md/?page_id=2575

e TUGAREV, L. Analiza critica a presei. Suport de curs. Chisinau:
CEP USM, 2022. 91p. ISBN 978-9975-159-71-5. 5,8 c.a
Disponibil: https://jurnalism.usm.md/?page_id=2575
e TUGAREV, Laura. Oamenii si inchisorile din aburi. Chisinau:
Pontos, 2024. 193 p. ISBN 978-9975-7282-1-8.

e Autoare a circa 35 lucrdri stiintifice publicate in reviste si
culegeri editate in tara si peste hotare.

e Prezentari ale rezultatelor cercetarilor la peste 30 de evenimente
stiintifice nationale §i internationale.
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https://jurnalism.usm.md/wp-content/uploads/2019/11/ART-JURNALISMUL-DIN-RM.-MONOGRAFIE.pdf
https://jurnalism.usm.md/wp-content/uploads/2019/11/ART-JURNALISMUL-DIN-RM.-MONOGRAFIE.pdf
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Proiecte

Premii si Diplome

Participari in calitate de cercetator la diverse evenimente
stiintifice nationale si internationale (conferinte stiintifice,
simpozioane, congrese).

Participari in calitate de expert, trainer la diverse evenimente
sociale, culturale, educationale.

Coordonator FISC. Proiect de grant Curs de Jurnalism Economic la
USM, editia I, 2021-2022, finantat de Ambasada SUA.
Coordonator FJISC. Proiect de grant Curs de Jurnalism Economic la
USM, editia 11, 2022-2023, finantat de Ambasada SUA.
Coordonator FISC, Programul ,,Sergio Vieira de Mello Academic
Chair” (SVMAC), implementat de A.O. Centrul de Drept al
Avocatilor in parteneriat cu UNHCR.

Coordonator FJSC. Programul Academia Eco Media 2024,
organizat de Asociatia Jurnalistilor de Mediu si Turism Ecologic din
Republica Moldova cu suportul financiar al Suediei, oferit prin
proiectul PNUD ,,Sprijinirea autoritatilor din Republica Moldova in
managementul durabil al raului Nistru”.

Membru. Proiectul Invagamdntul Superior in Moldova (MHEP),
Nr.65420-MD, finantat de Banca Mondiala siimplementat de
Ministerul Educatiei si Cercetarii, pentru Standardele de Calificare
pentru domeniul de formare profesionala 0321 Jurnalism si
Comunicare.

Membru. Proiectul ,Dezvoltarea competentelor de alfabetizare
vizuala”. Proiectul a fost sustinut financiar de Ministerul Afacerilor
Externe al Republicii Federale Germania, in programul
,Consolidarea cooperdrii cu societatea civila in tarile Parteneriatului
Estic”.

Disponibil: https://abcvizual.md/despre-noi/

Premiul I si Trofeul Festivalului International de Teatru si
Literatura ,,.Liviu Rebreanu” si Diploma de Excelenta pentru
literatura, Romania, Bistrita.

Premiul Il la Concursul International ,,DOR DE EMINESCU”,
editia a I1l-a, Roménia, Alba lulia.

Premiul 111 si Premiul revistei ,,Viata Basarabiei” la Concursul
International de poezie ,,Grigore Vieru”, editia a IV-a.

Diplomd Onorificd in semn de recunostintd pentru contributia
substantiala adusd la dezvoltarea institutiei, responsabilitate,
eficienta si dedicatie 1n exercitarea atributiilor de serviciu, semnata
de Igor Sarov, Rectorul USM

Diploma de Onoare in semn de inaltd recunostinta si apreciere a
activitatii prodigioase, contributie substantiala la dezvoltarea stiintei
si cu ocazia Zilei Internationale a Femeilor si Fetelor din domeniul
Stiintei, semnata de Dan Perciun, Ministrul Educatiei si Cercetarii

Diploma de merit in semn de apreciere a contributiei valoroase la
dezvoltarea stiintei nationale, consolidarea sistemului educational
si stiintific din Republica Moldova, pentru promovarea dialogului
social constructiv in mediul academic si cu prilejul Zilei stiintei,
Confederatia Nationala a Sindicatelor din Moldova



https://abcvizual.md/despre-noi/

e Membra a Uniunii Internationale a Oamenilor de
Altele Creatie
e Membra a Uniunii Ziaristilor din Republica
Moldova
e Membra a Uniunii Ziaristilor Profesionisti din Roménia




